ATELIER DE SOPHROLOGIE

Samedi 5 avril 2025 a 10h00

O : PRADELLES (43420)

La salle des animations, rue du Breuil

La sophrologie peut étre

pratiquée par tous et a
tous ages, et ne
nécessite aucun
prérequis. Venez
découvrir cette méthode
douce lors des ateliers
d’avril |

Cette seance
découverte est

GRATUITE (1n)!

Stéphanie Badaire Petit - Sophrologue (certifiée RNCP)

Inscription: stephbulledecalme@gmail.com
ou par SMS : 06.04.13.62.21
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